
Svatodušní novéna 2026 k Duchu svatému 

„Duch, který dává život“ 
 

Osnova setkání: 

1. Znamení kříže 

2. Píseň: „Přijď, ó Duchu přesvatý“, všechny sloky (Kancionál č. 422, lze použít také 
423 Přijď Tvůrce Duchu svatý k nám) 

3. Čtení z Písma (zvolte si jeden úryvek, pokud jsou kratší můžete přečíst oba) 

4. Po malé pauze Úvaha (přečíst pro každý den) 

5. Chvíle ticha (několik minut) pro osobní modlitbu, zamyšlení 

6. Improvizované modlitby (chvály, díky, prosby, inspiraci naleznete v Uvedení do 
modlitby) spolu s písněmi / v online setkání bez písní  

7. Modlitba Otče náš (u modlitby stojíme) 

8. Závěrečná modlitba (můžete vlastní modlitbu nebo na konci novény Prosba za život 
v síle biřmování) 

9. Znamení kříže 

 

Na každý den: Boží slovo, úvaha a uvedení do modlitby. 

1. čtvrtek (slavnost Nanebevstoupení Páně): Duch nad propastí 

• Boží slovo: „Země byla pustá a prázdná a nad hlubinou byla tma. Ale Duch Boží se 

vznášel nad vodami.“ (Gn 1,2)  

„Stejně i Duch přichází na pomoc naší slabosti. Vždyť ani nevíme, jak a za co se 

modlit, ale sám Duch se za nás přimlouvá.“ (Řím 8,26) 

• Úvaha: Často se v životě cítíme jako ona prvotní země – pustí, prázdní a obklopení 
tmou. Máme pocit, že se nic nedaří a naše nitro je v chaosu. Ale právě do tohoto 
chaosu přichází Boží Duch. On se „vznáší“ nad naším neklidem. Nepřichází jako 
bouře, ale jako tichá přítomnost, která čeká na Boží slovo „Budiž světlo“. I tvůj 
dnešní zmatek je surovinou, ze které Bůh skrze svého Ducha tvoří něco nového. 

• Modlitba: Pane, jsem vyprahlý jako suchá země. Přijď jako osvěžující déšť. Naplň 
prázdná místa v mém srdci svou milostí, aby z nich mohla vyrůst trpělivost, radost a 
mír. Duchu svatý, vnes řád do mého chaosu. 

2. pátek: Dech života 

• Boží slovo: „Hospodin Bůh utvořil člověka z prachu země a vdechl mu v chřípí 

dech života. Tak se stal člověk živým tvorem.“ (Gn 2,7) 



• Úvaha: Bez Božího dechu jsme jen „prachem“ – hromadou biologických funkcí, 
povinností a úkolů. Duch svatý je ten, kdo z existence dělá život. Je to dech, který 
nás oživuje ve chvílích duchovní únavy. Modlitba není nic jiného než vědomé 
nadechnutí se Boží blízkosti. Dovol dnes Duchu, aby naplnil tvé plíce nadějí. 

• Modlitba: Duchu svatý, ty jsi dech mého života. Vdechni do mé unavené duše 
novou svěžest. Odstraň z mého srdce nánosy lhostejnosti a strachu. Přijď a oživ 
vše, co ve mně odumřelo. Duchu svatý, vdechni mi novou chuť do života. 

3. sobota: Oheň, který stravuje, ale neničí 

• Boží slovo: „Ukázaly se jim jakoby ohnivé jazyky, rozdělily se a na každém z nich 

spočinul jeden.“ (Sk 2,3) 

• Úvaha: Oheň má dvě vlastnosti: pálí a svítí. Duch svatý v nás pálí to, co je nečisté 
– sobectví, strach a zatrpklost. Nečiní to však proto, aby nás zničil, ale aby nás 
očistil. Zároveň v nás rozsvěcuje oheň nadšení. Křesťan bez ohně je jako lampa 
bez oleje. Pros dnes o to, aby tvá víra nebyla jen zvykem, ale hořícím ohněm. 

• Modlitba: Duchu svatý, ty jsi stravující oheň. Prosím, spal v mém nitru všechno, co 
mě odděluje od tebe a od druhých. Zapal ve mně vášeň pro dobro a teplo soucitu, 
abych nebyl pro své okolí chladným. Duchu svatý, zapal ve mně oheň své lásky. 

4. neděle: Pramen v poušti 

• Boží slovo: „Kdo žízní, ať přijde ke mně a pije! Proud živé vody poteče z jeho 

nitra.“ (Jan 7,37-38) 

• Úvaha: Svět nám nabízí mnoho náhražek k uhašení žízně – úspěch, uznání, 
konzum. Ale žízeň duše zůstává. Duch svatý je pramenem, který nevyvěrá zvenčí, 
ale zevnitř. Pokud jsi s ním spojen, můžeš být v klidu i uprostřed „pouště“ světa, 
protože tvůj zdroj je nevyčerpatelný. 

• Modlitba: Pane, moje síly končí, ale tvé jsou nekonečné. Podepři mě v mých 
pádech. Dej mi vytrvalost v dobrém, i když nevidím okamžité výsledky. Duchu 

svatý, občerstvi mou vyprahlou duši. 

5. pondělí: Obhájce v čase zkoušek 

• Boží slovo: „Přímluvce pak, Duch svatý, kterého Otec pošle ve jménu mém, ten 

vás naučí všemu.“ (Jan 14,26) 

• Úvaha: Slovo „Parakletos“ znamená ten, kdo stojí po boku – obhájce. Když nás 
obviňuje svědomí, když nás soudí lidé nebo když si sami připadáme k ničemu, 
Duch svatý stojí vedle nás. On nám připomíná, že jsme Boží děti. Neučí nás jen 
poučky, ale učí nás umění žít v pravdě a svobodě. 

• Modlitba: Duchu svatý, odevzdávám ti svou budoucnost. Zbav mě strachu z 
neznámého. Naplň mě radostným očekáváním tvých divů a dej mi víru, že s tebou 
je to nejlepší stále ještě přede mnou. Duchu svatý, buď mým ochráncem a učitelem. 

6. úterý: Sjednocující síla 

• Boží slovo: „Byla jedna mysl a jedno srdce u těch, kteří uvěřili.“ (Sk 4,32) 

„Každému je dán zvláštní projev Ducha ke společnému prospěchu.“ (1 Kor 12,7) 



• Úvaha: Hřích rozděluje – staví zdi mezi manžely, přátele i národy. Duch svatý je 
„Lepidlem Božího království“. On buduje mosty tam, kde my stavíme barikády. 
Jednota neznamená, že jsme všichni stejní, ale že i přes svou rozdílnost patříme k 
sobě. Pros za jednotu ve své rodině i v sobě samém. 

• Modlitba: Duchu svatý, sjednoť naše rozdělené rodiny, společenství i národy. Daruj 
nám dar naslouchání a pochopení pro ty, kteří smýšlejí jinak než my. Duchu svatý, 

uzdrav mé rozdělené vztahy. 

7. středa: Dárce svobody 

• Boží slovo: „Kde je Duch Páně, tam je svoboda.“ (2 Kor 3,17) 

• Úvaha: Skutečná svoboda není možnost dělat si, co chci, ale schopnost chtít to, co 
je dobré. Duch svatý nás osvobozuje od diktatury našich pudů, nálad a ohledů na 
to, co řeknou ostatní. S ním se stáváme vnitřně svobodnými lidmi, kteří se nemusí 
bát pravdy o sobě. 

• Modlitba: Duchu svatý, buď mým obhájcem proti hlasům, které mě obviňují nebo 
srážejí. Ukaž mi pravdu o mně samém – tu osvobozující pravdu, že jsem 
milovaným Božím dítětem. Duchu svatý, vyveď mě z vězení mého strachu. 

8. čtvrtek: Moc svědectví 

• Boží slovo: „Dostanete sílu Ducha svatého a budete mými svědky.“ (Sk 1,8) 

• Úvaha: Bůh po nás nechce, abychom byli dokonalí reklamní agenti na víru. Chce, 
abychom byli svědky. Svědek je ten, kdo mluví o tom, co zažil. Duch svatý nám 
dává odvahu mluvit o Bohu beze slov – naším postojem, klidem a laskavostí. On 
dává našim činům váhu, která oslovuje druhé. 

• Modlitba: Přijď, Duchu Utěšiteli, do mých smutků a osamělosti. Dotkni se ran mé 
minulosti, které mě stále bolí. Přines balzám svého pokoje do mé neklidné mysli. 
Duchu svatý, učiň mě nástrojem svého pokoje. 

9. pátek: Duch, který tvoří nové věci 

• Boží slovo: „Hle, činím všechno nové.“ (Zj 21,5) 

„A já požádám Otce a on vám dá jiného Přímluvce, aby byl s vámi na věky – Ducha 

pravdy.“ (J 14,16-17) 

• Úvaha: Poslední den novény je dnem očekávání. Duch svatý není Bohem 
minulosti, ale Bohem přítomnosti a budoucnosti. On neustále tvoří. I když máš 
pocit, že tvůj příběh už skončil nebo že jsi uvízl v kruhu, Duch ti otevírá nové dveře. 
Důvěřuj, že Letnice mohou začít právě dnes, v tuto vteřinu. 

• Modlitba: Duchu svatý, ukaž mi, čím mohu být užitečný. Dej mi odvahu používat 
své talenty k budování dobra, a ne k vlastní oslavě. Ať skrze mě proudí tvé světlo k 
ostatním. Duchu svatý, odevzdávám se tvému tvoření. 


