Svatodusni novéna 2026 k Duchu svatému

,,Duch, ktery dava zivot‘

Osnova setkani:

@ RO

™

. Znameni kfize

Pisen: ,PFijd, 6 Duchu presvaty“, vSechny sloky (Kancional &. 422, Ize pouzit také
423 Prijd Tvarce Duchu svaty k nam)

Cteni z Pisma (zvolte si jeden Uryvek, pokud jsou kratsi miiZete predist oba)
Po malé pauze Uvaha (preéist pro kazdy den)
Chvile ticha (nékolik minut) pro osobni modlitbu, zamy$leni

Improvizované modlitby (chvaly, diky, prosby, inspiraci naleznete v Uvedeni do
modlitby) spolu s pisnémi / v online setkani bez pisni

Modlitba Ote nas (u modlitby stojime)

Zavérecna modlitba (mazete vlastni modlitbu nebo na konci novény Prosba za Zivot
v sile bifrmovani)

Znameni kfize

Na kazdy den: Bozi slovo, uvaha a uvedeni do modlitby.

1. étvrtek (slavnost Nanebevstoupeni Pané): Duch nad propasti

Bozi slovo: ,Zemé byla pusta a prazdna a nad hlubinou byla tma. Ale Duch BoZi se
vznasel nad vodami.“ (Gn 1,2)

,Stejné i Duch prichazi na pomoc nasi slabosti. VZdyt ani nevime, jak a za co se
modlit, ale sam Duch se za nas pfimlouva.” (Rim 8,26)

Uvaha: Casto se v Zivoté citime jako ona prvotni zemé — pusti, prazdni a obklopeni
tmou. Mame pocit, Zze se nic nedafi a nase nitro je v chaosu. Ale pravé do tohoto
chaosu pfichazi Bozi Duch. On se ,vznas$i“ nad nasim neklidem. Nepfichazi jako
boufe, ale jako ticha pritomnost, kterd ¢eka na BoZi slovo ,Budiz svétlo®. | tvij
dnesni zmatek je surovinou, ze které Buh skrze svého Ducha tvofi néco nového.

Modlitba: Pane, jsem vyprahly jako sucha zemé. Pfijd jako osvézujici dést. Napln
prazdna mista v mém srdci svou milosti, aby z nich mohla vyrust trpélivost, radost a
mir. Duchu svaty, vnes rad do mého chaosu.

2. patek: Dech zivota

Bozi slovo: ,Hospodin Buh utvoril ¢lovéka z prachu zemé a vdechl mu v chfipi
dech Zivota. Tak se stal ¢lovék Zivym tvorem.” (Gn 2,7)



Uvaha: Bez Boziho dechu jsme jen ,prachem* — hromadou biologickych funkci,
povinnosti a ukold. Duch svaty je ten, kdo z existence déla Zivot. Je to dech, ktery
nds ozivuje ve chvilich duchovni unavy. Modlitba neni nic jiného nez védomeé
nadechnuti se BoZi blizkosti. Dovol dnes Duchu, aby naplnil tvé plice nadéji.

Modlitba: Duchu svaty, ty jsi dech mého Zivota. Vdechni do mé unavené duse
novou svézest. Odstrarn z mého srdce nanosy lhostejnosti a strachu. Pfijd a oziv
v§e, co ve mné odumfelo. Duchu svaty, vdechni mi novou chut’ do Zivota.

3. sobota: Ohen, ktery stravuje, ale nenici

Bozi slovo: ,Ukazaly se jim jakoby ohnivé jazyky, rozdélily se a na kazdém z nich
spocinul jeden.” (Sk 2,3)

Uvaha: Oherl m& dvé vlastnosti: pali a sviti. Duch svaty v nas pali to, co je neéisté
— sobectvi, strach a zatrpklost. Necini to v§ak proto, aby nas zni€il, ale aby nas
ocistil. Zaroven v nas rozsvécuje ohen nadseni. Kfestan bez ohné je jako lampa
bez oleje. Pros dnes o to, aby tva vira nebyla jen zvykem, ale hoficim ohném.

Modlitba: Duchu svaty, ty jsi stravujici ohen. Prosim, spal v mém nitru vSechno, co
mé oddéluje od tebe a od druhych. Zapal ve mné vasen pro dobro a teplo soucitu,
abych nebyl pro své okoli chladnym. Duchu svaty, zapal ve mné oheri své lasky.

4. nedéle: Pramen v pousti

Bozi slovo: ,Kdo Zizni, at prijde ke mné a pije! Proud Zivé vody potece z jeho
nitra.“ (Jan 7,37-38)

Uvaha: Svét ndm nabizi mnoho nahrazek k uhaseni Zizné — uspéch, uznani,
konzum. Ale Zizen duSe zlstava. Duch svaty je pramenem, ktery nevyvéra zvendi,
ale zevnitt. Pokud jsi s nim spojen, muzes byt v klidu i uprostifed ,pousté“ svéta,
protoze tvlj zdroj je nevyCerpatelny.

Modlitba: Pane, moje sily konci, ale tvé jsou nekone¢né. Podepii mé& v mych
padech. Dej mi vytrvalost v dobrém, i kdyz nevidim okamzité vysledky. Duchu
svaty, obcerstvi mou vyprahlou dusi.

5. pondéli: Obhajce v ¢ase zkousek

Bozi slovo: ,Primluvce pak, Duch svaty, kterého Otec posle ve jménu mém, ten
vas nauci vsemu.” (Jan 14,26)

Uvaha: Slovo ,Parakletos* znamena ten, kdo stoji po boku — obhéajce. Kdyz nas
obvifuje svédomi, kdyZz nas soudi lidé nebo kdyZz si sami pfipadame k niCemu,
Duch svaty stoji vedle nas. On nam pfipomina, Zze jsme BoZi déti. Neuci nas jen
poucky, ale u€i nds umeéni zit v pravdé a svobodé.

Modlitba: Duchu svaty, odevzdavam ti svou budoucnost. Zbav mé strachu z
nezndmého. Naplfi mé radostnym ocekavanim tvych divd a dej mi viru, Ze s tebou
je to nejlepsi stale jesté pfede mnou. Duchu svaty, bud’ mym ochrancem a ucitelem.

6. utery: Sjednocuijici sila

Bozi slovo: ,Byla jedna mysl a jedno srdce u téch, kteri uveérili.” (Sk 4,32)

Kazdému je dan zviastni projev Ducha ke spole¢nému prospéchu.“ (1 Kor 12,7)



Uvaha: Hrich rozdéluje — stavi zdi mezi manzely, pratele i narody. Duch svaty je
.Lepidlem Boziho kralovstvi“. On buduje mosty tam, kde my stavime barikady.
Jednota neznamena, Ze jsme vS8ichni stejni, ale Ze i pfes svou rozdilnost patfime k
sobé. Pros za jednotu ve své rodiné i v sobé samém.

Modlitba: Duchu svaty, sjednot nase rozdélené rodiny, spolecenstvi i narody. Daruj
nam dar naslouchani a pochopeni pro ty, ktefi smysleji jinak nez my. Duchu svaty,
uzdrav mé rozdélené vztahy.

7. streda: Darce svobody

Bozi slovo: ,Kde je Duch Pané, tam je svoboda.” (2 Kor 3,17)

Uvaha: Skuteéna svoboda neni moznost délat si, co chci, ale schopnost chtit to, co
je dobré. Duch svaty nas osvobozuje od diktatury nasich pudud, nalad a ohledd na
to, co feknou ostatni. S nim se stavame vnitfné svobodnymi lidmi, ktefi se nemusi
bat pravdy o sobé.

Modlitba: Duchu svaty, bud mym obhajcem proti hlasum, které mé obvifuji nebo
srazeji. Ukaz mi pravdu o mné samém — tu osvobozujici pravdu, Ze jsem
milovanym Bozim ditétem. Duchu svaty, vyved mé z vézeni meho strachu.

8. ¢étvrtek: Moc svédectvi

Bozi slovo: ,Dostanete silu Ducha svatého a budete mymi svédky.” (Sk 1,8)

Uvaha: Blih po nas nechce, abychom byli dokonali reklamni agenti na viru. Chce,
abychom byli svédky. Svédek je ten, kdo mluvi o tom, co zazil. Duch svaty nam
dava odvahu mluvit o Bohu beze slov — nasim postojem, klidem a laskavosti. On
dava nasim ¢inum vahu, ktera oslovuje druhé.

Modlitba: Pfijd, Duchu UtéSiteli, do mych smutkd a osamélosti. Dotkni se ran mé
minulosti, které mé stale boli. Pfines balzdm svého pokoje do mé neklidné mysili.
Duchu svaty, uciri mé nastrojem svého pokoje.

9. patek: Duch, ktery tvori nové véci

Bozi slovo: ,Hle, ¢inim vSechno nové.” (Zj 21,5)

LA ja poZadam Otce a on vam da jiného Primluvce, aby byl s vami na véky — Ducha
pravdy.“ (J 14,16-17)

Uvaha: Posledni den novény je dnem od&ekavani. Duch svaty neni Bohem
minulosti, ale Bohem pfitomnosti a budoucnosti. On neustale tvofi. | kdyz mas
pocit, ze tvij pfibéh uz skoncil nebo ze jsi uvizl v kruhu, Duch ti otevira nové dvere.
Duvéfuj, Zze Letnice mohou zacit praveé dnes, v tuto vtefinu.

Modlitba: Duchu svaty, ukaz mi, ¢im mohu byt uzite¢ny. Dej mi odvahu pouzivat
sve talenty k budovani dobra, a ne k vlastni oslavé. At skrze mé proudi tvé svétlo k
ostatnim. Duchu svaty, odevzdavam se tvému tvoreni.



