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.Pomoc mi pFijde od Hospodina, ktery uéinil nebe i zemi.” (Z 121,2)

Kdo v Zivoté nékdy nemél pocit, Ze to nezvlada?

ZaZiva to i autor Zalmu 121, ktery proZiva t&kosti a klade si otézku, odkud
mUzZe prijit pomoc, kterou potrebuije.

Odpovédi je potvrzeni jeho viry v Boha, kterému dlvéruje. Pfesvédceni, s nimz
mluvi o Hospodinu, ktery bdi nad kazdym clovékem i celym lidem a chrani ho,
vyjadfuje jistotu, kterd zfejmé prameni z hluboké osobni zkuSenosti.

~Pomoc mi pfijde od Hospodina, ktery u€inil nebe i zemi.”

Zbytek Zalmu je vlastné hlasanim mocného a milujiciho Boha, ktery stvofil v3e,
Cco jest, a stfeZi to dnem i noci. Hospodin ,nedopusti, aby se tva noha zvrtla, nebude
dfimat tvdj straZce™', pravi Zalmista a touzi ¢tenare presvéddit.

Autor zvedl oli’, obklopen téZzkostmi, hledal oporu vné a mimo své
bezprostredni prostfedi a nalezl odpovéd.

Zakusil, Ze pomoc pfichazi od Toho, ktery zamyslel a dal Zivot kazdému
stvofeni, v kazdém okamZiku ho nadéle podporuje a nikdy jej neopousti.’

Pevné véfi v tohoto Boha, ktery dnem i noci bdi nad vSemi lidmi - je to
Jzraellv strézce* - do té miry, Ze se o to musi podélit s ostatnimi.

~Pomoc mi prijde od Hospodina, ktery ucinil nebe i zemi.”

Ve chvilich nejistoty, Uzkosti a tisné, Fikd Chiara Lubichova: ,BUh chce, abychom
véfili v jeho lasku, a Zadd nas o projev dlvéry. (...) Chce, abychom vyuZili téchto
tizivych okolnosti a ukazali mu, Ze véfime v jeho lasku. A to znamena, abychom véfili,
Ze je nasim Otcem a mysli na nas. Hodit na n&j viechny své starosti. SloZit je na néj.”

Jak se vSak pomoc, ktera prichazi od Boha, dostane ke kazdému z nas?
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Ch. Lubichovd, Conversazioni, Roma 2019, P. 279.
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Pismo svaté vypravi mnoZstvi pribéhd, v nichzZ se to projevuje skrze ¢iny muzu
a zen, jako jsou Mojzis, Elias, EliSa nebo Ester, ktefi byli povolani, aby se stali nastroji
Bozi péce o lidi nebo o néjakou konkrétni osobu.

Pokud i my ,zvedneme oci”, pozndme pusobeni lidi, ktefi ndm védomé
¢i nevédomé prichazeji na pomoc, budeme vdécni Bohu, od néhoz veSkeré dobro
vzdy pochazi (On stvofil srdce kazdého clovéka), a budeme o tom moci svédcit
druhym.

Je ovSsem tézké si to uvédomit, pokud jsme uzavreni do sebe a v tézkych
chvilich pfemyslime, jak to zvladneme vlastnimi silami.

KdyZ se vSak otevieme, rozhlédneme se kolem sebe a zvedneme odi, zjistime,
Ze imy muzZeme byt nastroji Boha, ktery se stard o své déti. Rozpozndme potreby
druhych a mdzeme jim byt cennou pomoci.

~Pomoc mi prfijde od Hospodina, ktery u€inil nebe i zemi.”

Roger z Kostariky vypravi: ,Jeden muj znamy knéz mi dal védét, Ze si nékdo
pFijde vyzvednout pleny pro dospélé, které mu dala k dispozici solidarni skupina®, ke
které patfim, protoZe jsme védéli, Ze je potrebuje jeden z jeho farnikl. Zatimco jsem
na néj Cekal, vidél jsem, jak kolem mého domu prochazi sousedka, ktera byla ve velmi
tizivé situaci. Dal jsem ji proto poslednich sedm vajec, ktera jsem mél, spolu s dalSimi
potravinami. Byla prekvapena, protoze neméla nic k jidlu pro sebe, svého manzela ani
pro déti. Pfipomenul jsem ji JeZiSovu vyzvu ,proste a dostanete’ (Mt 7,7) a zdUraznil
jsem ji, Ze On je pozorny k naSim potfebam. Vratila se domu Stastna a vdécna Bohu.

Odpoledne prijel ¢lovék, kterého poslal onen knéz. Pozval jsem ho na kavu. Byl
to Fidi€ kamionu a pfi rozhovoru jsem se ho zeptal, co prevazi. Vejce,' odpovédél
a chtél mi jich dat dvaatricet.”

Silvano Malini a tym Slova Zivota

¢ ,Gruppo di acquisto solidale” je systém hromadného ndkupu zboZi pfimo od vyrobcl nebo

péstitel za férovou cenu, pozn. prekl.



